TYPOGRAFI

Opgavebeskrivelse

Jeg satte mig for at skabe en let overskuelig hdndbog leeger
kan uddele nd de diagnosticere en kvinde med PCOS.
Hdandbogens formdl er at veere informativom denne kroniske li-
delse sd alle har mulighed for at forstd hvad PCOS indebeerere.
Jeg har hermed skabt en fiktiv forening til at producere dette
haefte. Min fiktive forening er “Livet med PCOS".

Malgruppe

Min Mmalgruppe bestdr af alle kvinder pd kryds og tvaers af
miljg, arbejde og etniske baggrund. Primaert i alderen fra 15 -
45 Ar da det er mest relevant i forhold til fertiliteten samt men-
struation cykludser.

MALGRUPPE & MOODBOARD
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Juster layout

Medie & format

H&ndbogen bliver uddelt af leegen efter diagnosen er givet.
Borgere uden diagnosen har ogsd mulighed for at skaffe de-
res egen udgave af haeftet eller leese det digitalt pd forenin-
gens hjemmeside.

Mediet er trykt i et A6 format, 105 mm x 148 mm, som passer
godt i hdnden og tasken. Det var vigtigt for mig at produktet
ville vaere nemt transportabelt. Mediets cover og back er trykt
pd& 300 g coated hvorimod indholdet er trykt p& 130 g coated.
Haeftet er udstyret med en sglv spiralryg pd 6 mm.
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Farveprofil
Farveprofilen er CMYK: Coated FOGRA39. Da det er farve ind-
stillingen pd printeren.

FARVEPROFIL

Aktuelle farverum
RGB: |Adobe RGB (1998) v

CMYK: [Coated FOGRA39 (ISO 12647-2:2004) v
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Grid layout

Efter jeg satte mit dokument op tilfgjede jeg et baseline grid
med opsaetning passende til min brgdtekst pd 10 pkt. med en
skydning pd 12 pkt. for at give luft.

Jeg vurderede pd gjemal hvor bred jeg ville ggre mit tekstfelt,
der er ikke blevet gjordt mere ved mit grid end det.
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Layers

Layers — 0gsd kendt som lag — er en god mdde at holde ting
adskildt og organiseret pd. Jeg har lag dedikeret til Tekst, Links
(billeder) og Grafik.

Grafik er ellementer jeg bruger som ogsd er kendt som “Super
grafik” for at bryde igennem s& mit layout ikke fgles tomt.

Lille “i” test

Lille i testen er en praecis mdade at opnd en mere letlaeselig
tekst. Efter at have lavet lille i testen var det ngdvendigt at lave
nogle manuelle rettelser for at formindske fldderne i min tekst
og opnd den foretrukne samt mere letlaeselige tekst en hver
grafiker bgr straebe efter.

LILLE “I” TEST

serne -kan
uregelm
struationer.

Som led i -aeglgsningsforstyrrelserne
kan -kvinder- med -PCOS have uregel-

MANUEL KNIBNING

Hvilke symptomer skal du vaere
saerligt opmasrksom pa?

Afsnitsformater
Afsnitsformater - mest kendt
som Paragraph styles fra det
engelske — gemmer mine valgte
skrift typer sd jeg ikke har skulle
manuelt rette dem. Titler pd af-
snitsformater kan for eksempel
veere; Rubrik (overskrift), Under
rubrik, Mellem rubrik, Brgd og
Pagina (sidetal).

AFSNITSFORMATER

Skrifttyper

Skrifttyper — Fonts pd engelsk -
er mere vigtigt end man taenker over. Valget af skrifttype er
med til at sende et signal, det vigtigt at man sender det rigtige
for ikke at modtageren misforstdr budskabet. Jeg har valgt at
arbejde med Legacy til rubrikker samt pagina og montserrat
til brad, liste og andet.

Legacy

Uploaded 03 nov. 2019 til siden DafFont.com af brugeren “Cool
fonts and more”. Jeg har brugt den til Rubrik og Pagina.
ABCDEFGHIJKEMNOPQRSTUVWXYZANA
abedefghijklmnopgrstuvwxyzieei

12345678910

Montserrat

Designet af Julieta Ulanovsky i 1989. En god letlaeselig font alle
kender og elsker — en klassiker — som jeg har valgt at bruge til
Brad, Mellem rub og liste. Med denne skrifttypes mange vari-
anter er det muligt at bruge den til det hele uden at det flyder
sammen for laeseren. A
ABCDEFGHIJIKLMNOPQRSTUVWXYZZ£DA
abcdefghijklmnopgrstuvwxyzaega

12345678910

Tabulering

Tabulering — ogsd kendt som tabs — er en effektiv mdde at skabe
luft pd. Tabs bliver ofte brugt til Indholdsfortegnelse, skema og
andet.

TABULERING
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Polycystisk ovariesyndrom (PCOS) er en
tilstand, hvor aeggestokkenes funktion
er pavirket i negativ forstand. Ifglge de sa-
kaldte Rotterdam-kriterier kraeves mindst

to af fglgende fund for, at man kan stille
diagnosen PCOS:

* Fa-eller helt manglende aeglgsninger.
Tegn paforhgjet mandligt

kgnshormon.
* Polycystiske seggestokke (ovarier).

Normal ovarie

Hvad er PCOS?

Polycystiske
ovarie

*Manglende, sparsomme menstruationer
eller uregelmaessige, kraftige menstrua-
tioner

* Barnlgshed (infertilitet)

*Unormal hérveekst af mandlig type pa
krop og ansigt (hirsutisme) og uren hud
(akne).

*Nedsat frugtbarhed (infertilitet) 65 % af
kvinder med PCOS er overvaegtige, og
overveegt kan forveerre symptomer pa
PCOS.

opmeaerksom pa

menstruationer, gget harvaekst af mand-
lig type og tegn pa sukkersyge som traet-
hed, hyppig vandladning, ualmindelig
tgrst og hyppige infektioner.

PGOS symplomer
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Symptomer du skal veere seerligt MELLEM
! RUBRIK
Uregelmaessige eller helt manglende




Koncept X Logo_PCOS.ai @ 20,55 % (CMYK/Vis) PCOS
Oprindeligt var ideen at lave en fiktiv forening der kunne spre- K Din Guide
de information om PCOS med fokus pa fertilitet, men i dagens
Danmark er det ikke alle kvinder der gnsker bgrn.

Foreningen gik igennem en raekke af navne hvorefter naerme-
re tanke og blik mod PCOS i stedet for fertilitet til dem med

PCOS er navnet pd min fiktive forening “Livet med PCOS".
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Fra starten havde jeg en klar ide om at involvere traeer, de
symbolisere fertilitet. Ud fra skitserne kan det ses at taeer har
veeret en inspiration da hdret pd mit kvinde hovede er blade
fra et trae. Hendes ansigt er ment til at vaere stammen, hermed
forklare pencil strggene i hendes ansigt.
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R e Logo
Logoet er illustreret i Procreate, overfgrt til Adobe Illustrator,
konverteret til vektor fil for bedre kvalitet. Mit logo falder un-
der kategorien “blandings logo” mest kendt som Kombina-
tionsmaerke. Kombinationsmaerker bestdr af en illustration/
mascot og tekst. Mit logo kan bruges med og uden tekst men
aldrig kun som tekst. DCOS
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Ved hjeelp af MockUps er det muligt for mig som afsender at
vise min modtager hvordan samt hvilket produkt de far. Alt fra
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Lysstyrke:
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Farveleeg

Farvelzeg
—

€t eksempel pd det feerdige resultat af billedbehandling i
hdndbogen. Side om side med informativ indhold for leeseren
med hdndtegnet grafisk illustration.
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SIDE BY SIDE
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Velkommen til Livet med PCOS

(Polycystisk Ovariesyndrom)

Din ultimative ressource til at forsta,

handtere og trives med denne komplekse tilstand.
Vi er dedikerede til at levere omfattende information,
Lysstyrke:

@ Farvelzeg stgtte og redskaber til kvinder, der lever med PCOS,
samt dem, der gnsker at lzere mere om det.

D
Uanset om du lige har faet en diagnose eller har levet med PCOS i lang tid, er vores.

mél at give dig den viden og de ressourcer, du har brug for, for at tage kontrol over

din sundhed og velvaere.

PCOS pévirker millioner af kvinder over hele verden og kan have en dybtgende

indvirkning pé kvinders fysiske og folelsesmaessige velbefindende.
Vignsker at Iofte slgret for de komplekse aspekter af PCOS,

Alle billeder til mit trykte produkt er 300 ppi, konveteret til CMYK SR o e e e
da jeg har taget hgjde for det tryktekniske den farve profile der

er brugt fogra 39 som er optimal til offset tryk. Billederne er fra
hjemmesiden Unsplash som har mange billeder i hgj kvalitet.
Den stgrste del af mit billedredigering arbejde ligger i at laeg-
ge fokus pd f& ellementer som far farven turkis — hvor resten af
stemningsbilledet er i sort-hvid — for at give blikfang til laeseren.
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* Juster og fordel

Juster:
O Effekter

O Slagskygge

g

Symptomer du skal veaere seerligt
opmaerksom pa

Uregelmaessige eller helt manglende
menstruationer, gget harvaekst af mand-
lig type og tegn pa sukkersyge som traet-
hed, hyppig vandladning, ualmindelig
tgrst og hyppige infektioner.

* Hurtige handlinger
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